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　　　　　　　　A.  表紙の美しい景色は新潟県長岡市の長岡花火です。　　
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九出 に 里 み カ す 風盆晩着 習 ビ 　暑すぎる日が続いております。熱中症にならない様に、独居の方はやすらぎのご利用日
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写真であげております。宜しければ見て下さいね。
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　　　　　　　　　　　　日本三大花火のひとつだそうです。圧巻ですね。

　　　　　＜　今月のクイズの答え　＞　　 
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　この度、やすらぎの家はホームページに加え、インスタグラムも始めました。日々の活動等を
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小規模多機能ホーム　しおかぜ
やすらぎの家児島駅前

暑中お見舞い申し上げます

以外も訪問時、食事や水分摂取量の確認、温度調節や水分補給の声掛け等を行っております。

食べれるものをしっかり食べ、たっぷり休息・睡眠をとり、今年の夏も元気に乗り切りましょう。



　 ヤマモモ狩り ふく仙

　
　

　

　

　インスタ始めました

  A. 表紙の美しい写真は何処の花火でしょうか？

創設１０周年記念祭

七夕

生活リハビリ 洗濯干しに、洗濯たたみ、
裁縫もお手のものです。
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＜　今月のクイズ　：　表紙写真　＞
高齢者疑似体験

アルバイトの

学生さんも体験

しました。高齢

者の方の気持ち

が少し分かった

様でsした。

法人内で数年ぶりに従妹に
会えた様です。お互い元気
な姿に手を取って喜ばれて
おりました。
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　インスタ始めました


